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ADIFOLK

ADIFOLK neix el 1972 a Catalunya. Té com a objectiu fonamental potenciar i
dinamitzar la cultura popular del nostre pais i també donar a conéixer a Catalunya el
folklore d’altres indrets del moén, mitjancant diferents intercanvis culturals.

Declarada d'utilitat publica segons la resolucié JUS/803/2012 del 27 d'abril de 2012 i
formada per persones vinculades estretament al mén del folklore i la cultura popular
catalana.

ADIFOLK pertany a CIOFF - Comite Internacional d’Organitzadors de Festivals
Folklorics - reconegut per la UNESCO.

Entre les principals activitats que porta a terme, destaquen les Jornades
Internacionals Folkloriques de Catalunya, des de l'any 1972; i I’Aplec Internacional
que es celebra anualment des del 1988, havent estat a les principals ciutats d’Europa
i a la capital dels Estats Units d’América. El passat 2022 es va estrenar una nova
festa pensada pels més menuts de la cultura popular, I'InCulCAT-Festa infantil de la
cultura popular catalana.

ADIFOLK també es dedica a promoure i assessorar en temes de cultura popular
catalana a festivals internacionals i en accions de promocié del nostre pais a
I'exterior. Donem suport, promocionem i acompanyem els grups de cultura popular
davant festivals internacionals.

INFO:

www.adifolk.cat

www.instagram.com/adifolk culturacatalana
www.facebook.com/adifolk.culturapopularcatalana
twitter.com/Adifolk oficial

LR

anlec , r@x DAP ., Alirolg

ASSOCIACIO PER A LA DIFUSIO DEL FOLKLORE

popular catalana c

a Perpinya AT e
Festa Infantil de la ‘
Cultura Popular

nternacional



http://www.adifolk.cat/
http://www.instagram.com/adifolk_culturacatalana
https://www.facebook.com/adifolk.culturapopularcatalana
https://twitter.com/Adifolk_oficial

O

Diputacié
Barcelona

L'any 2023, Adifolk i la Diputacié de Barcelona varem engegar la primera edicié del
projecte per portar alguns ambits de la cultura popular a les escoles. Des d’Adifolk
creiem que els infants i els i les joves sén el present i també el futur de la nostra
cultura popular. Si des de ben petits/es els despertem la curiositat per ballar un ball
de bastons, participar en una construcci6 humana, descobrir que és un hereu i
pubilla,... podran participar de les entitats actives o qui sap, en un futur crear-ne de
noves i aixi vetllar per la continuitat de la tradicid.

Creiem que és important realitzar els projectes a les escoles i instituts del nostre pais
perqué a través de la cultura popular podem dotar als nostres infants i joves de
valors com el treball en equip, constancia, empoderament, ... i treballar les tradicions
i les costums. Tot aixd en un ambit distés i en format de tallers.

Pero Adifolk no volia ni podia fer aquesta tasca sol, sind que volem fer xarxa de
territori. Per aix0 creiem que les entitats i agrupacions que estan treballant dia a dia
en cada poblaci6 i amb el seu ambit, sén els que poden coneixer millor les
necessitats de cada territori.

Després de |'éxit de les dues primeres edicion, ens proposem donar continuitat a

aquests tallers i per poder arribar a noves escoles i alumnes, en aquesta edicio
centrat en dues de les comarques de Barcelona.

[Dates dels Tallers: Tardor / Hivern 2025]
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ON ES REALITZARAN ELS TALLERS:

Adifolk i la Diputacié de Barcelona hem previst que els tallers de cultura popular a les
escoles arribin a moltes més escoles en aquesta tercera edicié de dues de les
comarques de Barcelona, amb un maxim de 20 tallers.

Aquest 2025, apostem per omplir de cultura popular les escoles de les comarques
d’'Osona, Llucanés i Bergueda.

Una aposta que any rere any volem apostar per que arribi a comarques diferents.
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TALLER:

TALLER DANSES TRADICIONALS

L'objectiu d’aquesta activitat és potenciar algun ball tipic de la poblacio on es realitza
el taller.

Com es realitzaria? Es realitzarien 4 sessions d’lh. En aquestes sessions els
infants aprendran a ballar les danses.

Destinataris: Cicle superior.

Material que necessita tenir I’'escola o portar I'entitat: Equip de so.

Recursos humans: 2 monitors/es per sessio.
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TALLER:

GITANES DEL VALLES

L'objectiu d'aquest taller és que els infants on es realitzi, aprenguin a ballar 3 o0 4 de
les 5 danses de les gitanes del Valles tradicionals. D’aquesta manera quan les vegin
ballar a les places les puguin identificar i en futures ocasions afegir-s’hi a ballar.

Com es realitzaria? Es realitzarien 4 sessions d’lh on treballarien les diferents
danses en l'escola pactada. Les sessions servirien per poder aprendre a ballar i
coneixer l'origen d’aquestes danses.

Destinataris: Cicle superior.

Material que necessita tenir I’escola o portar I’entitat: Equip de so.

Recursos humans: 2 monitors/es per sessio.
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TALLER:

GITANES DEL PENEDES

L'objectiu d’aquest taller és que els infants de la zona on es realitzi, aprenguin a
ballar les danses tradicionals dels balls de gitanes del Penedés/Camp de Tarragona.
D’aquesta manera quan les vegin ballar a les places les puguin identificar i en futures
ocasions afegir-s’hi a ballar.

Com es realitzaria? Es realitzarien 4 sessions d’lh on treballarien les diferents
danses en l'escola pactada. Les sessions servirien per poder aprendre a ballar i
coneixer l'origen d’aquestes danses.

Destinataris: Cicle superior.

Material que necessita tenir I’'escola o portar I'entitat: Equip de so.

Recursos humans: 2 monitors/es per sessio.
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TALLER:

BASTONS

L'objectiu d'aquest taller és que els infants de la zona on es realitzi, aprenguin a
ballar balls de bastons de I'estil tipic de la zona.

Com es realitzaria?: Es realitzarien 4 sessions d’1h on treballarien les diferents
danses i diferents passos.

Destinataris: Cicle mitja.

Material necessari: Equip de so, bastons.

Recursos humans: 2 monitors/es per sessio.
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TALLER:

INICIACIO A PORTAR GEGANTONS

E

L'objectiu d’aquest taller és que els infants de la zona on es realitzi, aprenguin a
portar gegantons, les seves tecniques i a comencgar a fer-los ballar a partir de la
creacié d’'una coreografia.

Com es realitzaria?: Es realitzarien 4 sessions d’1h on treballarien les diferents
técniques d'iniciacio i diferents passos.

Destinataris: Cicle superior.

Material necessari: Equip de so, parella de gegantons de la zona, faixes.

Recursos humans: 2 monitors/es per sessio.
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TALLER:

FALCONS

L'objectiu d’aquest projecte seria iniciar els joves al mén dels falcons fent les
primeres construccions humanes de la ma d’una colla de falcons.

Com es realitzaria?: Es comencaria amb la part tedrica i mica en mica anar creant
figures més complexes. L'organitzacié seria fer 4 sessions d’1h.

Destinataris: ESO.

Material necessari: Faixes.

Recursos humans: 2 monitors/es per sessio.
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Web:
www.adifolk.cat

Twitter:
twitter.com/Adifolk_oficial

Facebook Adifolk:

www.facebook.com/adifolk.culturapopularcatalana

Instagram Adifolk:

www.instagram.com/adifolk culturacatalana

Youtube Adifolk:
https://youtube.com/c/ADIFOLKCulturaCatalana
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Organitza:
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Amb el suport:
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